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संरक्षकःसंरक्षकः  अर्जुन गर्ुङअर्जुन गर्ुङ प्रकाशकःप्रकाशकः  मर्साजुङ्दी बले्टदीन प्रकाशन समममिमर्साजुङ्दी बले्टदीन प्रकाशन समममिसललाहाकारःसललाहाकारः   िारा बहा्र् िामाङ िारा बहा्र् िामाङ

"";d[4, cfw'lgs, x/fe/f d:o{fª\bL ufpFkflnsfsf] cfwf/M snf, ;+:s[ltsf] ;+/If0f, s[lif, ko{6g, ph{f / k"j{fwf/;d[4, cfw'lgs, x/fe/f d:o{fª\bL ufpFkflnsfsf] cfwf/M snf, ;+:s[ltsf] ;+/If0f, s[lif, ko{6g, ph{f / k"j{fwf/""

 k[i7M !÷& e'ne'n], ndh'ª d:o{fª\bL ufpFkflnsf

d:of{ª\bL a'n]6Lg
d:of{ª\bL ufpFkflnsfsf] cflwsf/Ls dfl;s k|sfzg

  jif{++M @                            cª\sM !)                         ldltM @)*) a}zfv !) ut], cfOtaf/

 नव वरजु २०८० को हार ज्ुक मंगलम्स शभ्कामना  नव वरजु २०८० को हार ज्ुक मंगलम्स शभ्कामना 
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 मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाका मनमाजुणामिन ्सोरनाहरुको अनग्मनका िसरबरहरु मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाका मनमाजुणामिन ्सोरनाहरुको अनग्मनका िसरबरहरु
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अलैंची खेिी केसद्रिि प्सजुटन प्रबर्जुन का्सजुक्रमको उद्ाटन समपन्नअलैंची खेिी केसद्रिि प्सजुटन प्रबर्जुन का्सजुक्रमको उद्ाटन समपन्न
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 k[i7M #÷& e'ne'n], ndh'ª d:o{fª\bL ufpFkflnsf

d:of{ª\bL a'n]6Lg
d:of{ª\bL ufpFkflnsfsf] cflwsf/Ls dfl;s k|sfzg

  jif{++M @                            cª\sM !)                         ldltM @)*)  a}zfv !) ut], cfOtaf/

मममि २०७९ चैत्र २६ गिे ईको हहमाल नेपालको सह्सोग र मर्साजुङ्दी गाउँपामलका  
वडा नं. ७ सरथिि मब एणड मब ब्सवरथिापन समममिको आ्सोरनामा (मिनखोला, शेरा, 
िाराचोक र लर््) अलैंची खेिी केसद्रिि प्सजुटन प्रबर्जुन का्सजुक्रम मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाका 
अध्सक्ष अर्जुन गर्ुङज्सयूको प्रमख् आमिथ्सिाम उद्ाटन का्सजुक्रम समपन्न भएको मथि्सो 
। उक्त का्सजुक्रम मब एणड मब ब्सवरथिापन समममिका अध्सक्ष सोम बहा्र् िामाङको 
अध्सक्षिमा भएको मथि्सो भने मबशेर अमिमथि मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाका उपाध्सक्ष रन्ामा्साँ 
थिापा, मर्साजुङ्दी गाउँपामलका सामासरक मबकास समममिका सं्सोरक एवं वडा नं. ७ 
का वडा अध्सक्ष मिल बहा्र् गर्ुङ, वडा स्र्स ्ग्ाजु बहा्र् िामाङ, ईको हहमालका 
कोराध्सक्ष रारेश मबष्ट, पत्रकार महासंघ पव्जु केसद्रि्स स्र्स नवीनरार क्ईकेल, पत्रकार 
महासंघ लमरङ् सरलला उपाध्सक्ष अनर् अमिकारदी, वडा ससचव पमबत्रा घिती मगर लगा्सि 
उपसरथिि हन्ह्द््थ्सो ।का्सजुक्रमको सहरीकरण अर्स िामाङले गन्जुभएको मथि्सो । उक्त 
का्सजुक्रम अद्िगजुि होम रटे ब्सवरथिापन र सञ्ालनका लामग अमिमथि सतकार, सीप, 
सरसफाई, हाउस हकहपङ, सामासरक संराल र बरारदीकरण रथिानी्स सम्् ा्सको क्षमिा 
अमभबदृ्ीका लामग पाँच र्ने िामलम रहेको ि।
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 k[i7M $÷& e'ne'n], ndh'ª d:o{fª\bL ufpFkflnsf

d:of{ª\bL a'n]6Lgljljw
  jif{++M @                         cª\sM !)        ldltM @)*) a}zfv !) ut], cfOtaf/

 हवपद् उतथिानसशल का्सजुढाँचा प्रमाणीकरण का्सजुशाला समपन्न हवपद् उतथिानसशल का्सजुढाँचा प्रमाणीकरण का्सजुशाला समपन्न

 पोरण मैत्री संरथिा घोरणाको लामग का्सजु्सोरना मनमाजुण गोष्ी समपन्न पोरण मैत्री संरथिा घोरणाको लामग का्सजु्सोरना मनमाजुण गोष्ी समपन्न  नव मनवाजुसचि रनप्रमिमनमिहरुको अमभमस्खकरण का्सजुक्रम   नव मनवाजुसचि रनप्रमिमनमिहरुको अमभमस्खकरण का्सजुक्रम  
समपन्नसमपन्न
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मममि २०७९ चैत्र २१ गिे  CRS को सह्सोग 
िथिा RCDC को आ्सोरना र गाउँपामलकाको 
समद्व्समा हवपद् उतथिानसशल का्सजुढाँचा 
प्रमासणकरण का्सजुशाला गोष्ी समपन्न भएको 
मथि्सो ।उक्त का्सजुशालाको अध्सक्षिा 
गाउँपामलकाका अध्सक्ष श्ी अर्जुन गर्ुङ 
ज्सयूले गन्जुभएको मथि्सो भने का्सजुक्रम CRS का 
प्रमिमनमिहरुले सञ्ालन गन्जुभएको मथि्सो । 
हवपद् व्सवरथिापन गन्जुभद््ा हवपद् नै आउन 
नर्न र आइहालेमा त्ससको क्षमि कम हने् 
गरदी ि्सारदी गन्जुपनने आरको आवश्सकिा  
रहेको र उक्त का्सजुको लामग का्सजुढाँचा 
मनमाजुण गरदी असघ बढनप्नने आमभप्रा्सका साथि 
का्सजुक्रम समपन्न भएको मथि्सो । 

मर्साजुङ्दी गाउँपामलका वडा नं ३ सरथिि ख्् दी रवारथ्स चौकीलाई पोरण 
मैत्री रवारथि संरथिा घोरणको लामग पोरण का्सजुक्रम का्साजुद्व्सनको 
मयूल्साङ्कन िथिा का्सजु्सोरना मनमाजुण गोष्ी समपन्न भएको ि । उक्त 
गोष्ीमा रवारथ्स चौकी व्सवरथिापन समममिका प्ामिकारदी, रवारथ्सकमती 
लगा्सिका सहभागीहरुको उपसरथिमि रहेको मथि्सो । रवरथि पोरण नै 
रवरथि नागररक र रवरथि ्ेश मनमाजुणको आिार रहेको िारणा उक्त 
का्सजुक्रमका प्रसशक्षक द्ारा व्सक्त गन्जुभएको मथि्सो । 

मर्साजुङ्दी गाउँपामलका रवारथ्स शाखाको आ्सोरनामा बाहन्डाँडा 
रवारथ्स चौकीमा मममि २०७९ चैत्र २८ गिे पयूणजु खोप 
गाउँपामलका सम्नसचिििाको लामग वडा खोप समद्व्स समममि 
िथिा नव-मनवाजुसचि रनप्रमिमनमिहरुको अमभमस्खकरण का्सजुक्रम 
समपन्न भएको मथि्सो । गाउँपामलकाका क्नै पमन बालबामलका 
खोप लगाउनबाट बसञ्ि नहन् भन्ने अमभप्रा्सका साथि उक्त 
का्सजुक्रम सञ्ालन गररएको मथि्सो । उक्त का्सजुक्रमबाट 
खोपको महत्वको बारेमा थिप रानकार भएको व्सहोरा सहभागी 
रनप्रमिमनमिहरुले व्सक्त गन्जुभएको मथि्सो ।
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 मर्साजुङ्दी गाउँपामलका साम्् ाह्सक वन उपभोक्ता महासंघको ्ोस्ो गाउँ अमिबेशन समपन्न मर्साजुङ्दी गाउँपामलका साम्् ाह्सक वन उपभोक्ता महासंघको ्ोस्ो गाउँ अमिबेशन समपन्न
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 क्ष्सरोग का्सजुक्रमको अिजुवाहरजुक समीक्षा िथिा कोहटजु हवश्रेण का्सजुक्रम समपन्न क्ष्सरोग का्सजुक्रमको अिजुवाहरजुक समीक्षा िथिा कोहटजु हवश्रेण का्सजुक्रम समपन्न

्सहह मममि २०७९ चैत्र २५ गिे रथिानी्स बन उपभोक्ता महासंघ मर्साजुङ्दी 
गाउँपामलकाको आ्सोरनामा मर्साजुङ्दी गाउँपामलका साम्् ाह्सक बन 
उपभोक्ता महासंघको ्ोस्ो गाउँ अमिबेशन मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाको 
अध्सक्ष अर्जुन गर्ुङज्सयूको प्रमख् आमिथ्सिाम समपन्न भएको मथि्सो । 
रथिानी्स बन उपभोक्ता महासंघ मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाको अध्सक्ष कृषण 
प्रसा् सघममरेको अध्सक्षिामा भएको अमिबेशनमा केद्रिदी्स ससचवाल्स 
स्र्स डोल क्मारदी सापकोटा गणडकी प्र्ेश कममटदी कोराध्सक्ष भोला 
पौडेल, प्र्ेश कममटदी स्र्स मबषण ्सघममरे, लमरङ् सरलला कोराध्सक्ष 
शाद्िा सपकोटा, ससचवाल्स स्र्स मद्धवर गर्ुङ, स्र्स सानयू गर्ुङ 
लगा्सि मर्साजुङ्दी वडा नं. ५, ६, ७, ८ र ९ का बन उपभोक्ता 
समममिका अध्सक्ष िथिा प्रमिमनमिहरुको उपसरथिि मथि्सो । भेलाले शेर 
बहा्र् थिापाको अध्सक्षिामा ११ स्र्सी्स रथिानी्स बन उपभोक्ता 
महासंघ मर्साजुङ्दी गाउँपामलका गठन गरेको ि, सरलला र प्र्ेश 
अमिबेशनका लामग ४/४ रना महहला प्रमिमनमितव हने् गरर ८/८ 
रना प्रमिमनमि च्सन गरेको मथि्सो । 

मर्साजुङ्दी गाउँपामलका रवारथ्स शाखाको 
आ्सोरनामा क्ष्सरोग का्सजुक्रमको 
अिजुवाहरजुक समीक्षा िथिा कोहटजु हवश्रेण 
गोष्ी मममि २०७९ चैत्र २४ गिे 
समपन्न भएको मथि्सो । उक्त का्सजुक्रमको 
अध्सक्षिा गाउँपामलकाका अध्सक्ष श्ी 
अर्जुन गर्ुङ ज्सयूले गन्जुभएको मथि्सो । 
का्सजुक्रमका हवमभन्न रवारथ्स संरथिाका 
रवारथ्सकमतीहरुलाई प्रसशक्षण र्इएको 
मथि्सो । ्सस का्सजुक्रमले गाउँपामलकामा 
लके्र बसेका क्ष्सरोगीहरुको पहहचान िथिा 
उपचारमा उललेसख्स टेवा पर् ््साउनेमा 
हवश्वरथि रहेको िारणा गाउँपामलकाका 
अध्सक्षले व्सक्त गन्जुभएको मथि्सो।साथैि 
क्ष्सरोगलाई मनम्जुल पानजुको लामग हवमभन्न 
का्सजु्सोरना मनणजुण गररएको मथि्सो ।

 ग्ाममण अलट्ासाउणड घस्मि सशहवर  ग्ाममण अलट्ासाउणड घस्मि सशहवर 
का्सजुक्रम समपन्नका्सजुक्रम समपन्न

मर्साजुङ्दी गाउँपमलका रवारथ्स शाखाको 
आ्सोरनामा मममि २०७९ चैत्र १९ र २० 
गिे वडा नं ४, िासरिङ रवारथ्स चौकी 
र  वडा नं ५, घेम्जु रवारथ्स चौकीमा 
गभजुविी महहलाहरूका लामग मन:शल्क 
ग्ाममण अलट्ासाउणड (मभमड्सो एकसरे) 
सेवा का्सजुक्रम  समपन्न भएको मथि्सो । 
उक्त का्सजुक्रम अद्िगजुि १५ रना गभजुविी 
महहलाहरूले सेवा प्राप्त गन्जुभएको मथि्सो ।
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"मबद्ा िनम ्, सबजु िनम ्प्रिानम"् मर्साजुङ्दी 
गाउँपामलका वडा नं. ८ बडागाउँ सरथिि श्ी 
प्रभाि शासद्िपयूणजु माध्साममक मबिाल्सको 
हहरक र्सद्िी समारोह संहविान सभा स्र्स 
एवं पयूवजु माननी्स रममद्रिमान घलेज्सयूबाट 
समापन भएको मथि्सो । मब. ब्स. स. अध्सक्ष 
पयूणजु बहा्र् घलेज्सयूको अध्सक्षिामा भएको 
िीन र्न समाहरोहमा मबशेर अमिमथि  हवशेर 
अमिमथिहरु मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाका अध्सक्ष 
अर्जुन गर्ुङ मबिाल्सका उपर एवं काठमाडौ 
हवश्वमबिाल्सका प्रा. डा. मडल बहा्र् गर्ुङ, 
सललाहकार एवं पव्जु प्र. अ. सरि बहा्र् 
गर्ुङ अमिमथिहरु मिथिजु बहा्र् बरनेि, 
मामथिललो मर्साजुङ्दी रलहवद्ि् आ्सोरना 
सरोकार िथिा समद्व्स समममिका अध्सक्ष 
नद््रार िामाङ, रनप्रमिमनमिहरु रारनैमिक 
्लका प्रमख् िथिा प्रमिमनमिहरु, सशक्षक, 
चद््ा्ािा, अमभभावकहरु र हवद्ाथितीहरुको 
बाकलो उपसरथिि मथि्सो।

 गाउँपामलका रिरदी्स परदीक्षाको अनग्मन का्सजुक्रम समपन्न गाउँपामलका रिरदी्स परदीक्षाको अनग्मन का्सजुक्रम समपन्न

मर्साजुङ्दी गाउँपामलका सशक्षा शाखाको 
समद्व्स िथिा सपेररवेक्षणमा सञ्ामलि कक्षा 
४ ्ेसख ९ सममको परदीक्षाको अनग्मन 
का्सजुक्रम गाउँपामलकाका अध्सक्ष अर्जुन 
गर्ुङ, उपाध्सक्ष श्ी रन्ा मा्सा थिापा, सशक्षा 
शाखा प्रमख् रासरव सव्णजुकार लागा्सिका 
माहानभ्ावले गन्जुभएको मथि्सो । उसचि 
सशक्षाको व्सवरथिा नै गाउँपामलका अवरथिा 
सि्ार गनने मल् आिार भएको ह्ँ्ा सशक्षाको 
गण्रिरमा सि्ार गनजुको लामग एहककृि 
परदीक्षा सञ्ालन गनजु लागेको व्सहोरा 
गाउँपामलकाका अध्सक्षले श्ी अर्जुन गर्ुङ 
ज्सयूले व्सक्त गन्जुभएको मथि्सो । 
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 ग्ाममण अलट्ासाउणड हरिाद्िरण का्सजुक्रम समपन्न ग्ाममण अलट्ासाउणड हरिाद्िरण का्सजुक्रम समपन्न

 मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाको प्रिानाध्सापकहरुको मन्सममि बैठक समपन्न  मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाको प्रिानाध्सापकहरुको मन्सममि बैठक समपन्न 

 मेडपा का्सजुक्रम अद्िगजुि मौरदीपालन सीप  मेडपा का्सजुक्रम अद्िगजुि मौरदीपालन सीप 
हवकास िामलम समपन्नहवकास िामलम समपन्न

Designed By: Softnagari Pvt.Ltd, Pokhara, Nepal

 मर्साजुङ्दी बले्टदीन प्रकाशन समममि मर्साजुङ्दी बले्टदीन प्रकाशन समममि

 भरि रार बाँरिोला भरि रार बाँरिोला

  बसद्ि बरुवालबसद्ि बरुवाल

  सम्निा ्शौं्दी सम्निा ्शौं्दी 

  रुपा वंशी मगर रुपा वंशी मगर 

  सरोर गर्ुङसरोर गर्ुङ

मममि २०७९ चैत्र ५ गिे एक का्सजुक्रमका 
हवच गाँउपामलका अध्सक्ष अर्जुन गर्ुङले 
ख्् दी रवारथ्स चौकीका मसमन्सर अनमी मसिा 
घलेलाई अलट्ासाउणड मेमसन हरिाद्िरण 
गन्जुभएको मथि्सो। गाउँपामलका अध्सक्ष 
गर्ुङले ग्ाममण अलट्ासाउणड सेवा उपलवि 
भएसँगै गभजुविी आमाहरुलाई रवारथ्स 
सर्क्षाको वारेमा रानकारदी मलन ससरलो हने् 
र पररक्षणको आिारमा उपचार प्रभावकारदी 
हने् हवश्वास व्सक्त गन्जुभ्सो । अलट्ासाउणड 
सेवाले ग्ामीण क्षेत्रमा गभजुविी, सत्केरदी 
आमा र नवराि सशशक्ो मतृ्स ् कम गनजु 
िथिा रोसखमको अवरथिामा सम्समै उपचार 
सेवा मलन सहर हने् गाउँपामलका अध्सक्ष 
गर्ुङले बिाउनभ््सो । गाउँपामलका 
उपाध्सक्ष रन्ामा्सा थिापाले मनशल्क ग्ाममण 
अलट्ासाउणड सेवाबाट गभजुविी महहलाको र 
बचचाको रवारथ्स अवरथिा वारे रानकारदी 
हन्क्ा साथैि रवारथ्स समर्साको बारेमा 
सम्समै पहहचान भई उपचारमा सहर हने् 
विाउनभ््सो । पहहलो र्न आइिवार 
ख्् दी रवारथ्स चौकीमा पाँच रना गभजुविी 

महहलाले अलट्ासाउणड सेवा मलएको 
गाँउपामलका अध्सक्षका रवहक्स ससचव 
सरोर गर्ुङले रानकारदी र्नभ््सो ।एक 
ठाउँबाट अकको रथिानमा ससरलै लानल्साउन 
ममलने प्रोटेवल अलट्ासाउद्ड मेमसन भएकाले 
पामलकाको वडा वडामा घस्मि सशहवर 
सञ्ालन गरर सेवा प्र्ान गररने गाँउपामलका 
रवारथ्स शाखा प्रमख् लल्बहा्र् घलेले 
विाउनभ््सो । अलट्ासाउणड सेवा प्रवाहका 
लामग गाउँपामलकामा एक रना िामलमप्राप्त 
रवारथ्सकमती रहेको घलले विाउनभ््सो 
। रवारथ्स चौकी व्सवरथिापन समममिका 
उपाध्सक्ष बहविा मराकोटदीको अध्सक्षिामा 
भएको अलट्ासाउणड मेमसन हरिाद्िरण 
एवं शभ्ारमभ का्सजुक्रममा गाउँपामलका 
उपाध्सक्ष रन्ामा्सा थिापा, प्रमख् प्रशासकी्स 
अमिकृि िारा बहा्र् िामाङ र रवारथ्स 
चौकी व्सवरथिापन समममिका प्ामिकारदी 
लगा्सिको उपसरथििी रहेको मथि्सो । 

मममि २०७९ चैत्र १९ गिे मर्साजुङ्दी 
गाउँपामलकाको प्रिानध्सापकहरुको 
मन्सममि बैठक समपन्न भएको थि्सो । 
उक्त बैठकमा पररक्षा बोडजु द्ारा कक्षा ४ 
्ेसख ९ सममको प्रश्न-पत्र र उत्तर पस्रिका 
समबसद्िि मबद्ाल्सहरुलाई मबिरण गनने,  
पामलका भररनै एउटै प्रश्नपत्रमा एउटै 
सम्स िामलकामा पररक्षा सद्चालन हने्, 
हरेक पररक्षा केद्रिमा फरक मबद्ाल्सको 
केद्रिाध्सक्ष खटाईने लगा्सिका मख््स 
मनणजु्सहरु गररएको मथि्सो ।बैठकमा 
गणडकी प्र्ेश सरकारको आ्सोरनामा 
समपन्न सरलला रिरदी्स सशक्षक नतृ्स 
प्रमि्सोमगिामा गद्डकी प्र्ेशमा प्रथिम 
हन् सफल मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाको 
सशसक्षकाहरु र हासररदी रवाफ प्रमि्सोमगिामा 
सरलला प्रथिम हन् सफल सशक्षकहरुलाई 
प्रशंसा पत्र द्ारा सममान समेि गररएको 
मथि्सो । साथैि मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाका 
अध्सक्ष एवं सशक्षा समममिका अध्सक्ष 
अर्जुन गर्ुङज्सयूद्ारा पररक्षालाई ब्सवसरथिि 
र म्साजुर्ि बनाउन मन न्ेशन र्नभ्एको 
मथि्सो ।

मर्साजुङ्दी गाउँपामलकाको आ्सोरनामा 
सञ्ामलि गररबी मनवारणका लामग लघ ्उद्म 
हवकास का्सजुक्रम (मेडपा) अद्िगजुि ७ र्ने 
मौरदीपालन सीप हवकास िामलम मर्साजुङ्दी 
गाउँपामलका वडा नं.-५, घेम्जुमा समपन्न 
भएको ि। उक्त िामलम २०७९ चैत्र ६ 
गिे ्ेसख १३ गिे समम सञ्ालन भएको 
मथि्सो। िामलम ्ससै वडाका वडा अध्सक्ष 
श्ी घनश्साम घले ज्सयूको अध्सक्षिामा 
सञ्ालन गरदी समपन्न गररएको मथि्सो भने 
समापन का्सजुक्रममा गाउँपामलका उपाध्सक्ष 
रन्ामा्सा थिापा, वडा स्र्स हवक्ष बहा्र् 
गरुङ, का्सजुक्रम समपकजु  व्ससक्त वसद्ि 
बरुवाल र वडा ससचव केशव ढकाल 
ज्सयूको उपसरथििी रहेको मथि्सो । िामलममा 
प्रसशक्षण मभषमकाद्ि क्ईकेलले र्न ्भएको 
मथि्सो भने १३ रना प्रसशक्षाथितीको उपसरथििी 
रहेको मथि्सो।  


